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L’ESTAT D’ÀNIM I LA SALUTLL’’ESTAT DESTAT D’À’À NIM I LA SALUTNIM I LA SALUT

SALUTSALUT ESTAT ESTAT 
D'D'ÀÀNIMNIM



MALALTIA I ESTAT D’ÀNIM MALALTIA I ESTAT DMALALTIA I ESTAT D ’À’À NIM NIM 

MALALTIAMALALTIA

��AmenaAmena çça per a la vida i a per a la vida i 
pel benestar.pel benestar.

��Canvi en la vida prCanvi en la vida pr èèvia.via.

��Limita la llibertat.Limita la llibertat.

�� Incapacita.Incapacita.

��Grup marginal.Grup marginal.

��Vulnerabilitat.Vulnerabilitat.



MALALTIA I ESTAT DMALALTIA I ESTAT D ’À’À NIMNIM
AFECTACIAFECTACI ÓÓ PSICOLPSICOLÒÒGICA GICA 

PERSONALPERSONAL



MALALTIA I ESTAT DMALALTIA I ESTAT D ’À’À NIMNIM
AFECTACIAFECTACI ÓÓ PSICOLPSICOLÒÒGICA GICA 

FAMILIARFAMILIAR



MALALTIA I ESTAT DMALALTIA I ESTAT D ’À’À NIM NIM 
AFECTACIAFECTACI ÓÓ PSICOLPSICOLÒÒGICA GICA 

PARELLAPARELLA



MALALTIA I ESTAT DMALALTIA I ESTAT D ’À’À NIM NIM 
AFECTACIAFECTACI ÓÓ PSICOLPSICOLÒÒGICA GICA 

LABORALLABORAL



MALALTIA I ESTAT DMALALTIA I ESTAT D ’À’À NIM NIM 
AFECTACIAFECTACI ÓÓ PSICOLPSICOLÒÒGICA GICA 

SOCIALSOCIAL



MALALTIA I ESTAT D’ÀNIM MALALTIA I ESTAT DMALALTIA I ESTAT D ’À’À NIM NIM 

Alta prevalenAlta prevalen çça de a de 

problemes d'ansietat i problemes d'ansietat i 

depressidepressi óó com a com a 

conseqconseq üèüència de malalties ncia de malalties 

mmèèdiquesdiques ..



INDICADORS DE DEPRESSIÓINDICADORS DE DEPRESSIINDICADORS DE DEPRESSIÓÓ
�Tristesa
�Dol
�Desesperança
�Aïllament / Soledat
�Plor
�Sentiments de culpa
�Ideació suïcida
�Anhedònia
�Discapacitat desproporcionada
�Insomni
�Alteració de l'alimentació
�Abandó de tractaments



INDICADORS D'ANSIETATINDICADORS INDICADORS D'ANSIETATD'ANSIETAT

�Inquietud psicomotriu

�Insomni

�Crisis de pànic

�Disfòria

�Agressivitat/Hostilitat

�Temors irracionals / Fòbies

�Preocupacions excessives

�Rumiacions obsessives

�Alteració de l'alimentació

�Abús de substàncies



ESTAT D’ÀNIM I MALALTIAESTAT DESTAT D’À’À NIM I MALALTIANIM I MALALTIA

L'estat d'L'estat d' àànim negatiu pot nim negatiu pot 

augmentar la vulnerabilitat augmentar la vulnerabilitat 

de l'organisme, precipitant de l'organisme, precipitant 

l'aparicil'aparici óó de malaltia o de malaltia o 

agreujantagreujant --la.la.



ESTAT D’ÀNIM I MALALTIAESTAT DESTAT D’À’À NIM I MALALTIANIM I MALALTIA

��Propiciant hPropiciant h ààbitsbits no saludables que no saludables que 
posen en posen en perillperill la la salutsalut ..



ESTAT D’ÀNIM I MALALTIAESTAT DESTAT D’À’À NIM I MALALTIANIM I MALALTIA

��Propiciant hPropiciant h ààbitsbits no saludables que no saludables que 
posen en posen en perillperill la la salutsalut ..



ESTAT D’ÀNIM I MALALTIAESTAT DESTAT D’À’À NIM I MALALTIANIM I MALALTIA

��Mantenint nivells alts Mantenint nivells alts 

d'activacid'activaci óó fisiolfisiol òògicagica

que  deterioren la que  deterioren la salutsalut ..



ESTAT D’ÀNIM I MALALTIAESTAT DESTAT D’À’À NIM I MALALTIANIM I MALALTIA

��ImmunodepressiImmunodepressi óó

que ens torna mque ens torna m éés s 

vulnerables a patir vulnerables a patir 

malalties infeccioses,  malalties infeccioses,  

de tipus de tipus immunolimmunol òògicgic ..



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

CCÁÁNCER:NCER:

••30% 30% -- 50% dels pacients 50% dels pacients 

oncoloncol òògics pateixen gics pateixen 

ssíímptomes d'ansietat i/o mptomes d'ansietat i/o 

depressidepressi óó que afecten la que afecten la 

seva qseva q ualitat de vida.ualitat de vida.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

••Factors emocionals Factors emocionals 

provoquen provoquen 

conductes de risc.conductes de risc.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

••No s'ha demostrat associaciNo s'ha demostrat associaci óó clara entre clara entre 

estat d'estat d' àànim i l'inici o l'evolucinim i l'inici o l'evoluci óó del cdel c ààncer.ncer.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

VIH:VIH:
••85%  s85%  síímptomes de mptomes de 

depressidepressi óó / ansietat / ansietat 

durant el curs de la durant el curs de la 

malaltia.malaltia.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

VIH:VIH:
••DepressiDepressi óó / ansietat / ansietat 

augmenten augmenten 

conductes de risc.conductes de risc.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

INFART DE MIOCARDI:INFART DE MIOCARDI:

••30% depressi30% depressi óó i ansietat i ansietat 

relacionada amb pitjor relacionada amb pitjor 

evolucievoluci óó, predisposant a , predisposant a 

nous infarts.nous infarts.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

INFART DE MIOCARDI:INFART DE MIOCARDI:

••PatrPatr óó A de personalitat A de personalitat 

que predisposa a la que predisposa a la 

malaltia.malaltia.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

TRASTORNS DE LA PELL :TRASTORNS DE LA PELL :

••DesfiguraciDesfiguraci óó facial o facial o 

d'altra part del cos, amb d'altra part del cos, amb 

sentiments d'inferioritat, sentiments d'inferioritat, 

soledat, baixa soledat, baixa autoestimaautoestima

i ai aïïllament  social.llament  social.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

ACNACNÉÉ / PSORIASIS / / PSORIASIS / 

DERMATITIS ATDERMATITIS AT ÒÒPICA / PICA / 

URTICURTICÀÀRIA:RIA:

••Origen embriolOrigen embriol òògic comgic com úú pell pell 
i SN.i SN.

••Ansietat i depressiAnsietat i depressi óó efecte efecte 

desencadenant o  mantenidor. desencadenant o  mantenidor. 



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

DIABETES:DIABETES:

••La depressiLa depressi óó afecta al afecta al 

33% dels pacients, per les 33% dels pacients, per les 

complicacions i canvis en complicacions i canvis en 

l'estil de vida.l'estil de vida.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

DIABETES:DIABETES:

••L'estrL'estr èès crs cr òònicnic en una en una 

persona persona predisposadapredisposada a a 

patirpatir D (obesa i D (obesa i edat edat 

avanavan ççadaada) ) pot associarpot associar --se se 

al al desenvolupamentdesenvolupament de la de la 

malaltiamalaltia ..



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

CCÓÓLON  IRRITABLE:LON  IRRITABLE:

��PrevalPreval èènciancia en un en un 

70% de 70% de trastorns trastorns 

d'ansietatd'ansietat i i depressidepressi óó..



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

CCÓÓLON  IRRITABLE:LON  IRRITABLE:

��Trastorns d'ansietat jaTrastorns d'ansietat ja

es es troben presents troben presents 

abansabans de de l'aparicil'aparici óó dels dels 

ssíímptomes orgmptomes org àànicsnics ..



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

CEFALEA TENSIONAL:CEFALEA TENSIONAL:

��FinsFins el 95% el 95% pateixen pateixen 

depressidepressi óó i/o i/o ansietatansietat , , 

reactiva o reactiva o endend òògenagena ..



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

CEFALEA TENSIONAL:CEFALEA TENSIONAL:

��L'excL'exc éés d'ansietats d'ansietat provoca provoca 

contraccicontracci óó muscular de muscular de capcap i i 

collcoll , , amb constricciamb constricci óó vascular vascular 

i i isquisqu èèmiamia que causa dolor.que causa dolor.

��PatrPatr óó A de A de personalitatpersonalitat ..



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

DEMENCIA DEMENCIA ALZHEIMER:ALZHEIMER:

��El 10% depressiEl 10% depressi óó

major.major.

��Entre el 30% Entre el 30% -- 40% 40% 

pateixen spateixen s íímptomes de mptomes de 

depressidepressi óó moderada.moderada.



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

DEMENCIA DEMENCIA ALZHEIMER:ALZHEIMER:

��La depressiLa depressi óó incrementa el incrementa el 

deteriorament mental deteriorament mental 

(pensar i tasques quotidianes).(pensar i tasques quotidianes).

��La depressiLa depressi óó augmenta els augmenta els 

canvis en el comportament canvis en el comportament 

(inquietud i agressivitat).(inquietud i agressivitat).



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

ASMA:ASMA:

��L'ansietat s'associaL'ansietat s'associa a a pitjor pitjor 

evolucievoluci óó, , augmentant augmentant 

ssíímptomesmptomes i i tractaments tractaments 

urgentsurgents , , freqfreq üüentsents , , 

agressiusagressius i costosos. i costosos. 



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

ASMA:ASMA:

��La La depressidepressi óó propicia propicia 

pobre pobre autocuraautocura , , 

incomplimentincompliment de les de les 

prescripciones prescripciones mmèèdiquesdiques i i 

indiferindifer èència als sncia als s íímptomes mptomes 

respiratorisrespiratoris ..



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

ARTRITIS REUMATOIDE:ARTRITIS REUMATOIDE:

��Dolor i Dolor i deteriorament fdeteriorament f íísicsic

causen causen depressidepressi óó en un 17% en un 17% 

i i distdist íímiamia en un 40%, en un 40%, ambamb

poca poca motivacimotivaci óó, i , i major major 

percepcipercepci óó del dolor. del dolor. 



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

FIBROMIFIBROMIÀÀLGIA:LGIA:

��Pena, Pena, ansietatansietat , fatiga, , fatiga, 

insomniinsomni , , irritabilitatirritabilitat , , 

manca de manca de concentraciconcentraci óó, , 

desinterdesinter éés, apats, apat íía, a, 

hipocondriahipocondria ..



MALALTIES I ESTAT D'ÀNIMMALALTIES I ESTAT MALALTIES I ESTAT D'D'ÀÀNIMNIM

FIBROMIFIBROMIÀÀLGIA:LGIA:

��Amb altres malalaties  Amb altres malalaties  

que provoquen que provoquen 

alteracialteraci óó emocional emocional 

((ccóólonlon irritable, fatiga irritable, fatiga 

crcr òònicanica ).).



PSICOLOGIA DE LA SALUTPSICOLOGIA DE LA SALUTPSICOLOGIA DE LA SALUT

MalaltiaMalaltia ff íísica sica com com aa

interacciinteracci óó entre entre factors factors 

mmèèdicsdics , , psicolpsicol òògicsgics

((emocionsemocions , , pensamentspensaments , , 

conductesconductes ) i ) i socials socials (cultura, (cultura, 

famfam íílialia , , amicsamics ).).



PSICOLOGIA DE LA SALUTPSICOLOGIA DE LA SALUTPSICOLOGIA DE LA SALUT
ÀÀREES DE INTERVENCIREES DE INTERVENCIÓÓ

��PromociPromoci óó dd’’un un estilestil de vida de vida 

saludable.saludable.

��PrevenciPrevenci óó de de malaltiesmalalties : : 

modificacimodificaci óó dd’’hhààbits bits no saludables. no saludables. 

��AtenciAtenci óó psicolpsicol òògica gica en en malalties malalties 

especespec íífiquesfiques ..

��EvaluaciEvaluaci óó i i milloramillora del sistema del sistema 

sanitarisanitari ..



PSICOLOGIA DE LA SALUTPSICOLOGIA DE LA SALUTPSICOLOGIA DE LA SALUT

EMOCIONALEMOCIONAL

EDUCACIONALEDUCACIONAL

INSTRUMENTALINSTRUMENTAL

INTERVENCIINTERVENCIÓÓ PSICOLPSICOLÒÒGICAGICA



PSICOLOGIA DE LA SALUTPSICOLOGIA DE LA SALUTPSICOLOGIA DE LA SALUT

COGNITIUCOGNITIU

CONDUCTUALCONDUCTUAL

HUMANISTAHUMANISTA

INTERVENCIINTERVENCIÓÓ PSICOLPSICOLÒÒGICAGICA



LL’’ESTAT DESTAT D’À’À NIM I LA SALUTNIM I LA SALUT

Moltes grMoltes gr ààciescies !!


