Aportacions de =

: Isabel Giralt Sampedro
Cristina Arteaga

Unitat Terapies Naturals
“ Hospital de I’Esperit Sant



Medicina Xinesa

Acupuntura
Fitoterapia
Dietoterapia
Tuina
Tai-Qi
Qi-Gong




Bases de la medicina i
tradicional xinesa

‘eoria del Yin i del Yang
"eoria dels cinc elements

eoria dels meridians
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Els cinc elements
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Els cinc elements ™
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Teoria dels canals i col-laterals’
meridians d’acupuntura
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Com diagnostiquem a la==
consulta d’acupuntura

» Diagnostic occidental perqgue som
metges

» Diagnostic de medicina xinesa:
- Historia
- Palpacio dels polsos
- Diagnostic per la llengua
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QUé fem a Ia conSUIta I'Esperit Sant
d’acupuntura?

* Inserim agulles esterils en
punts d’acupuntura del cos
per regular o desbloquejar
I’energia

* Inserim agulles a I’orella per
complementar ’acupuntura
corporal

« Apliquem calor en els punts
d’acupuntura amb la
moxibustio




e.
Qué fem a la consulta

d’acupuntura?

Usem ventoses
per:

o Estimular els punts I
d’acupuntura |
e Estimular
eliminacio liquids

e Crear una
hiperémia a la zona



Explicacions cientifiques
a I’'accio de I'acupuntura

ESTIMUL AFERENT

« Dermatomes
 Miotomes, esclerotomes
« Sistema autondmic

INTEGRACIO DE L’ESTIMUL
 Efecte en el sistema nervios central.
Eix hipotalam-hipofisari

RESPOSTA EFERENT MULTIPLE

 Estudis sobre I'oxitocina / endorfines /
cannabinoids.
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Indicacions de
I’acupuntura

ties respiratories

tes psicosomatiques
ties reumatologiques
ties neurologiques

Addiccions

Malalties endocrinologiques
Malalties ginecologiques
Accio complementaria




Efectes secundaris
de acupuntura

Dolor

Sensacié de Qi
Lipotimia
Somnoléencia

Eritemes
Pneumotorax
Pacients descoagulats



Efectes secundaris
de acupuntura

Hepatitis, HIV
Trencament d’agulla

Estimulacio electrica en pacients amb
marcapassos.

Cremades per moxibustio



Avantatges
de Pacupuntura

latrogenia practicament inexistent

Possible disminucio de la medicacio
habitual

Tractament global
Efecte relaxant. Oxitocina . Endorfines
Interaccio amb el pacient

Inmunoestimulacio



L’acupuntura en ’ambit
sanitari - Present

Acupuntura nomes en l'ambit privat

Comenca a establir-se en alguns
hospitals com el de I'Esperit Sant

Qui practica I’ acupuntura actualment ?
Regulacio de la practica de I'acupuntura



L’acupuntura en ’ambit

sanitari - Futur

* Introduccio en el sistema sanitari com a
tecnica medica complementaria

» Especialitat medica

* Més estudis cientifics que I'avalin des
de I'ambit clinic | de recerca basica
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