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Sdme Metabolico: Causas
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P III: Sindrome Metabodlico

Diagnostico cuando estdn presentes >3 Factores de Riesgo

Factor

de riesgo Criterio diagnéstico

Obesidad abdominal

(diametro cintura)
Hombres >102 cm
Mujeres >88 cm

1Gs >1

50 mg/dI

Colesterol HDL
Hombres <40 mg/di
Mujeres <50 mg/dl

Presion Arterial >130/>85 mmHg

Glucemia basal >110 mg/dl

Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults.
JAMA. 2001,;285:2486-2497.




Metabolic Syndrome Prevalence
Among US Adults
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INSULINA I

IGF-1
Retencidon Na

Hepatoesteatosis
IDL, LDL, VLDL

Via adrenérgica

Renina-Angiot

Dislipémia

- HTA
aterogenica

Neoplasias

Obesidad
Musculacion




obesidad
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Hiperinsulinemia como factor de riesgo
@@ Ovascular

as clasicos




Sindrome Metabolico:
Tratamiento no Farmacologico

0s y reales
astilo de vida

Jja en grasas
















Elaboraciones culinarias
recomendadas: plancha,
parrilla, hervidos, horno,
cocina sin agua ni grasa.

El pan y los cereales de tipo

integral son convenientes por
poseer fibra vegetal. Deben
luirse raciones diarias en
jetas.




gnimales

poliinsaturadas







Los carbohidratos complejos ‘ _

suministran vitaminas, ' Alimentos tales sl

minerales COmO panes, FE

P, egumbres, arroz, |

pasta y vegetales

que producen

fecula contienen

carbohidratos

complejos




TA CUALITATIVA, HIPOGLUCIDICA, PARA CONTROL
AMIENTO DEL SINDROME METABOLICO

ndocrinélogo. I. Remolins, Dda. en Nutricion

0g. de pan + queso, embutido, jamoén, atun, sardina, tortilla.
i / Té + leche / yogur

ualquier primero, si son glucido s (arroz, patata, pasta,
g verdura, hortalizas, gazpacho, etc...). Se

arnes, pescados, aves, mariscos, sepia,

NENMES










La dicts sediterrsfianes o solo protesge de 1o
Enfermscdaed ool 2 ' o 3

» -

Aporis geron oondidad de antioxEdantes (em
relmcidén con los alimentos de orfgpen wespetal)
Que protesgemn del ejeci i b celunlizer w ka

e oS .

Ejercicio fisico diario
Especialmente al aire lilwre

Lydiz Rossellé Explicacidn ¥ ejemplo de raciones: Anewo 1
4 Adaptado de o piramide de Alimentacidon Sahidable (SENGC 200:4)




gh (1948). Creta: Mediterranean way
dio 7 Paises: Dieta Mediterrdnea, baja en grasas

anal en ningun pais mediterraneo




Ancel Keys, USA
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