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Programa de difusió d’hàbits saludables

XI Jornada  
de la Salut 

ACTIVITATS JUNY 2011

Dia i hora 
Dissabte 18 de juny 
de 12 a 14 h 
i de 18 a 20 h 

Lloc 
Av. Catalunya  
(zona vianants)
Sant Adrià de Besòs 

FIRA 
Fira de la Salut 
de Sant Adrià de Besòs 
Estand al carrer amb informació  
i gadgets de la FHES

Dieta mediterrània: mite o realitat? 
A càrrec del Dr. Andreu Nubiola, 
endocrinòleg de la FHES

Dia i hora   
21 de juny, a les 19 h 

Lloc 
Biblioteca Sant Adrià 
Pl. Guillermo Vidaña 
Haro, s/n
Sant Adrià de Besòs 

XERRADA 


