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Major nombre de poblacio

tnombre persones amb tractament
(20%)
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Normes/consells pre/post ictus.
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Definicid i Freqlencia de l'ictus.
Factors de risc.
Manifestacions de l'ictus.
Que passa al cervell?
Tipus d’ictus.

Afectacio de l'ictus.

Tractaments
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Consells de vida saludable

Alta hospitalaria.
Rehabilitacio.

Cura al domicili de la persona amb
Ictus.

Recomanacions davant de problemes
ocasionats per l'ictus.



« FUNDACIO HE)SI’ITAL DE
I'Esperit Sant

Malaltia aguda ocasionada per una alteracio
sobtada de la circulacio de la sang al cervell.

Alteracio circulacio sangms) lesio cerebral.

Popularment. Embolla

Hemorragia Cerebral.
Trombosi
FeridUra

VesSament Cerebral
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Primera causa nedica de discapacitat i

segona causa de deemcia. ]

(©)=5,)
Primera causa de mort en les dones amb edat
avancada a Catalunya

Segona causa de mort en I'hnome.
Catalunya: 13000 ictus/any.
AL Als dltims anys=> millora factors risc

=) nous tractaments



F. R. no modificables
oEdat: <65 anys: 33,4%
> 65 anys 66,6%.

eSexe.

oRaca: poblacio negrdl 38%
N e,

©Localitzacio geografica



F. R. que cal controlar:

Hipertensio arterial.

factor de risc més important,

causa 25 -50% dels casos d’ictus/AlIT

objectiu <140/90
4 10-12 mmHg TAS [} risc 4,8-7%
< 5-6 mmHg TAD . risc 42%
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F. R. que cal controlar:
Colesterol.

Obijectiu: LDL < 130 mg/dL

Diabetis Mellitus.
major prevalenca d altres factors de risc
AIT / Ictus previs
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Recurrencia Ictus 20-40% als 5 anys



F. R. que cal controlar:

oPatologia cardiaca:

valvulopatia

ACXFA: 50% infarts cerebrals
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F.R. gue es poden canviar:

®Habits toxics:

alcohol.
tabacf risc 3 vegades.

altres drogues.

Obesitat.
N e,

®Sedentarisme.
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Perdua sobtada de forca i/o sensibilitat
d’'una part del cos: cara, brac, cama.

Impossibilitat de parlar o dificultat per

entendre @

e forma sobtada.

Perdua so

ntada de visio.

Mal de cap molt fort.

Davant de qu

alsevol simptoma

truqueu al 061
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Interrupcio de la circulacio de la sang en

una part del cervell

Al voltant zona afectada el fun
es anormal -

Hores per actuar

/

Quan passen moltes hores pot augmentar

la zona d’infart




ICTUS ISQUEMICS: 80-85%
Aterotrombotics 60%

formacié de plaques de greix= -

interrupcio del pas de la sang=)> lesio

Embolics 15%
formacioé d’un coagul de sang al cor
N

== cervell™) interrupci6 circulacié
=) lesi6 cervell
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A.lLT:

Inici brusc.

Recuperacio completa.
Duracio breu <24h /<1 h
25% ictus precedits un AIT
setmana previa.

Aguest ictus també és una urgencia!!



ICTUS HEMORR AGICS: 15-20%

Hemorragia intracerebral

Hemorragia subaracnoidea
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Surco  corteza

Corteza primaria .
central  somatosensorial
brimaria
érea premotora g \N = area del sabor
: : % e

{ {3 L Area de asociacion
4;( %’ ;, omatosensorial

Area visual

Corteza
visual

Sector cognitivo
linguistico
(drea Wernicke)

area
prefrontal

area motriz del
lenguaje (Area de Broca)
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I'Esperit Sant Area de asociacién
audtiva

Corteza audtiva
primaria
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comencar com nes aviat millor =)
prevencio nous episodis

tractaments i cures especifiques.: rTPA
endarterectomia.

correccio factors de risc.

iniciar la rehabilitacié durant d’ingres.
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Per reduir el risc d’un nou Ictus:
TA < 130/80 mmHg. )

otractament farmacologic pel colesterol.

oestils de vida neés saludable' els greixos
animals, sailr consum peix, vegetals, fruites i
llegums.

ofer exercici fisic de manera regular.

otractament medic prescrit.




Si hi ha problemes de:

moviment» adaptacions en el domicili.

£) pot necessitar ajuda

osensibilitat B desconeixement de les parts

afectades.

« FUNDACIO HE)SI’ITAL DE
I'Esperit Sant

=) alteracions tacte...




alimentacio=p disfagia solid / liquids.

=>ben assegut / vigilar tos.

: ‘{)/f(

control esfinters = reeducacio.

N e comunicaci(’)» evitar 'aillament.
=) codis.




RIU?
AIXECA LES MANS?
PARLA?
ICTUS!!
DE PRESSA
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No oblideu que:

L’ictus es una emergencia i cal anar a
I'hospital

©En cas de presentar simptomes d’ictus
truqui al 061.

®Cal niciar els tractaments en les
primeres 3 hores [

[no perdi el temps]
[guanyara cervell]

‘ Malaltia Vascular Cerebral
Pla Director
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EMBOL A
HEMORRAGIA EREBRAL
ROMBOSI

FERID RA

VES AMENT
CEREBRAL

QUE ES

L'ICTUS?

UICTUS és una aiteracid brusca de La circulacid de La sang
al cervell. Aguesta alteracio consisteix en ['embussament o
trencament d una arténa, ol que provoca que los oil-lules

cerebrals d una part del cervell morin,

la teva actuacio
pot salvar-li la vida

Sospites que algu
té un ictus?

FES QUE...

pressa!

e
% egurnde
siniste Taie

la teva actuacio
pot salvar-li la vida

‘ n Genoriita! e Catalryn
CT Departamentt de Gapat




MOLTES GRACIES



