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Programa de difusió d’hàbits saludables

XII Jornada  
de la Salut 

ACTIVITATS JUNY 2012

Dia i hora 
Dissabte 16 de juny
de 12 a 14 h
i de 18 a 20 h 

Lloc 
Av. Catalunya  
(zona vianants)
Sant Adrià de Besòs 

FIRA 
Fira de la Salut 
de Sant Adrià de Besòs 
Estand al carrer amb informació  
de la FHES

A la tarda, el Sr. Lluís Puig, cap de la 
Unitat de Fisioteràpia i col·laborador 
dels programes Els Matins de TV3 
i Tot és possible de RAC1, donarà 
consells pràctics per adoptar bons 
hàbits posturals i mostrarà com 
s’eviten les lesions més freqüents en 
el dia a dia.

en el marc de la Fira de Fires




