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¢Angiologia?
Angio = vaso = muchos vasos = tuberia
L_ogo = palabra = conocimiento = tratado

¢ Cirugia Vascular?

Cir = Queir = mano
Ergon = trabajo
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Unitat d’Angiologia i Cirurgia Vascular
Dr. X. Cabot - Recuerdo Anatdomico

- Factores de riesgo

- Manifestaciones clinicas
Dra. G. Arnedo - Diagnostico
- Tratamiento

DUE MJ. Dorado - PFevencion v habitos saludables
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Arterias de los miembros inferiores m

Artetia aorta abdominal

A lliaca interna derecha —

(hipogdstrica)

A. lllaca externa deracha.

A pudenda extema

A femoral

A tiblal anterior

Arbol arterial de los miombros inferiores

piorna y dol pio
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PLACAS DE ATEROMA
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Fisiopatologia de la isquemia ®

Circulacién sanguinea : .
escasa, e insuficiente ~ Inducido por el
aporte de O ) o ejercicio fisico

Dolor E]erGCIO
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La enfermedad arterial periférica (EAP) es un

proceso aterosclerotico frecuente, pero

Infradiagnosticado e infratratado

45%
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INCIDENCIA:
3-10 nuevos casos/ 100.000 h./afno

PREVALENCIA:

Aumenta con la edad: 15-20% adultos
30% en > 65 anos
40-45% > 80 anos
Ulcera
Riesgo de Amputacion a los 5 afios
Mortalidad
Cardiopatia isquémica
Ictus Isquémico
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Prevalencia {%:)

30-34 35-3% 40-44 4549 5054
Grupo de adad
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RELACION CON OTRAS ENFERMEDADES
Cardiopatia isquémica: 40-60%
Enfermedad carotidea (Duplex): 26-50%
El 60% de pacientes con EAP tienen lesiones cardiacas o cerebrales

El 40% de pacientes con coronariopatia o enfermedad cerebrovascular tienen EAP

La deteccion de EAP justifica la realizacion de screening coronario y carotideo
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Es la patologia

arterial NO cardiaca

mas prevalente en

el ambito

hospitalario
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El 55-60% fallece en <5 afos
A los 10 afios disminuye la
esperanza de vida

La mortalidad alos 5,10y
15 afos por todas las causas
es del 30,50y 70%,
respectivamente

La mortalidad media es

2,5 veces ladelos que no

presentan claudicacion
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FORMAS DE PRESENTACION: GRADO |

La EAP puede presentarse de forma asintomatica
0 sintomatica con una relacion de 4:1

Asintomatica
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FORMAS DE PRESENTACION: GRADO | (asintomatica) \

Total (%) 4.1
Sintomaticos 0,9
Asintomaticos 3,2
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35-44 45-54 55-64 65-74 =75
Grupos de edad (anos)
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CLAUDICACION
INTERMITENTE

Dolor en la extremidad,

suficiente para que el

enfermo se detenga, ENF. ESCAPARATE

producido por el ejercicioy

aliviado por el reposo, y que

se debe a enfermedad

oclusiva arterial
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GRADQO I1-A: CLAUDICACION INTERMITENTE >200m. = ENF. ESCAPARATE

Claudicacion intermitente

En actividad Retorno al
(deambulacion) |

Nivel sanguineo Nivel sanguineo Nivel sanguineo
normal en disminucién en recuperacion
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GRADO I1-A: CLAUDICACION INTERMITENTE = ENF. ESCAPARATE

La distancia suele ser constante,
pero:

« W al subir pendientes

« W al caminar mas rapido

« WV con el frio

« W tras una ingesta copiosa

> 200 metros
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GRADO I1-A: CLAUDICACION INTERMITENTE = ENF. ESCAPARATE

Localizaciones de la claudicacién intermitente

w Obstruccion en: Isquemia en:
— Arteria aorta o illaca — N
Y = V(l‘ ‘P& e C:dm:ra
3}‘ Muslo

Arteria femoral o e Muslo
Sus ramas Pantorrilla

Arteria poplitea Pantorrilla
Tobillo
Pie

Artenia

Luz mas
estrecha pero
permeable

E miento
de laintima

y depésito
lipidico
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GRADO 11-B: CLAUDICACION INTERMITENTE < 150 - 200 m.

Claudicacioén en tramos
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GRADO I1l: DOLOR EN REPOSO

 Mejora con:
—Bipedestacion

—-Sedestacion
- Edema
—Caminar unos pasos

« Empeora con:
—Declbito

—Elevacion
—Calor
—Ejercicio
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GRADO 1V: LESIONES TROFICAS 0 GANGRENA

Reduccién del flujo sanguineo Aumento de la demanda de sangre

Insuficiencia
renal severa

| severa del
gasto cardiaco

\. Y i ' Fraumabsmos. B
Tabaquismo 7] 4}

e

Isquemia critica
del miembro inferior

e
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GRADO 1V: LESIONES TROFICAS 0 GANGRENA

Dolor en reposo persistente Presencia de ulcera-gangrena
y recurrente que requiere en los dedos o en el pie
analgesia regular de

> 2 semanas de evolucion

Progresion
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EVOLUCION EAP — Enf. ESCAPARATE

"H

Poblacion > 65 anos

Claudicacion intermitente 5%

Futuro cardiovascular a 5 ahos Episodios cardiovasculares periféricos
a 5 anos
Episodios aterotrombdticos Mortalidad
(infarto de miocardio, ictus, etc.) 30%
20%

Claudicaciéon |[Empeoramiento de la || Cirugia || Amputacion
estable ~ 50% || claudicacién ~ 16% || > 25% < 4%
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« EDAD: >40 afios
* RAZA: Negra> Blanca 4:1
> SEXO: Hombres > Mujeres §:21?

Tabaquismo:

Diabetes Mellitus: obesidad
HiperTension Arterial:
HiperLipémias: LDL, TGD
Hereditarios: Homocisteina
Hipercoagulabilidad: mMenopausia, ACXVO
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Enfermedad Arterial Periférica

EFECTO NOCIVO DEL TABACO

Nieoripza -~ 26l C,rivos
Absorcion sublingilal = Sistema arterial
Vasoespasmo arterial
4 Frecuencia cardiaca + f HTA
Absorcion alveolar = Aparato Respiratorio: Nivel bajo de oxigeno

x 7 en exfumadores

x 16 en fumadores activos
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Envejecimiento Precoz
Arrugas

Cancer de vejiga

Sabafiones
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Buco-dental

Faringitis

-

Bronquitis

Ulcera

Disminucién
de la Fertilidad
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ILLa diabetes como factor de riesgo para la EAP m

N Dislipidemia

S —_—

Afectacién distal que
involucra a las arteri
tibiales y peroneas

Tibial

anterior

Tibial _

posterior

No diabético 1]
Diabstico Il o8

Riesgo de enfermedad
arterial periférica y amputacién
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La dislipemia como factor de riesgo =
para la EAP

Dislipemia aterogénica

7 3
4 i e

_.

Aterosclerosis y enfermedad
arterial periférica

o
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La hiertensién arterial como factor m
de riesgo para la EAP

Lesién
endotelial

Disminucién de ay

( produccion de
\  &xido nitrico /
S =

s

~—_—— —
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La hierhomocisteinemia y otros factores m
de riesgo para la EAP
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Claudicacion venosa
Sindrome compartimental
Dolor del nervio periférico
Compresion medular

Osteoartritis de cadera

Otras causas arteriales :
Enfermedad de Buerger * Arteria ciatica persistente

Coartacién * Displasias iliacas externas

Atrapamiento de la poplitea » Seudoxantoma elastico

Embolia periférica » Tumores vasculares
Quistes popliteos * Lesiones traumaticas

* I[rradiacion




