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Ja fa quinze anys que es va impulsar a Sant Adria la
Jornada de la Salut, un espai que va néixer amb la
intencio de fer difusié d’habits saludables i que s’ha
convertit en un referent a la comarca. Una prova d'aixo
és que tant el nombre de visitants com de participants
ha anat creixent des de la seva creacié .

Enguany, cal destacar la participacié de I'AECC —
Catalunya contra el Cancer, que per primera vegada
tindra un espai a la Jornada de la Salut. A més a més,
com en anteriors edicions, hihaura el bus del Banc de
Sang i Teixits, on es podra donar sang, aixi com molts
altres estands que donaran consells i informacié sobre
aspectes diversos: deixar de fumar, mantenir a ratlla la
tensid, una alimentacié més saludable, els beneficis de
I'exercici fisic, la proteccio solar, la diabetis tipus 1, els
tumors benignes de prostata, la disfuncié erectil, I'is
adequat dels medicaments i altres consells i habits de
vida saludables.

També hi haura el taller de reanimacié cardiopulmonar,
algunes activitats infantils i es podra pujar a
I'ambulancia del Servei d'Emergéencies Mediques.

Només ens queda agrair la participacid i la implicacio
dels centres d’atencié primaria Doctor Barraquer i La
Mina, de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya, de la
Fundacio de I'Hospital de I'Esperit Sant (FHES), de
I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, del Sistema
d’Emergéncies Médiques (SEM), del Banc de Sang i
Teixits, de I'Associacié de Donants de Sang del
Barcelonés Nord i de I'AECC — Catalunya contra el Cancer.

Us esperem a tots el dia 9 de maig a la XV Jornada
de la Salut!

Participants

Centre d'Atencio Primaria
- Control tensio arterial

« Recomanacions exercici fisic

- Dieta equilibrada mediterrania

« Us adequat dels medicaments

- Consells onada de calor

Centre d'Atencié Primaria La
Mina
- Presentacié de les activitats comuni-
taries :
- La Mina camina
- Grup d'exercici fisic
- Temps de Salut a Radio La Mina
- Habits de vida saludables

« Pintem junts un mural (activitat infantil).

Ageéncia de Salut Publica de

Catalunya

« Proteccio de la Salut: seguretat alimen-
taria i salut ambiental

« Promocié de la Salut: alimentacié
saludable

Fundacié de I'Hospital de

I'Esperit Sant (FHES)

« Recomanacions nutricionals: “Sabies
que les mongetes verdes tenen sucre?
T'ensenyem quant!”

Infermeres del Centre d'Atencio
Especialitzada Dr. Barraquer
(Hospital Universitari Germans
Trias i Pujol - Institut Catala de
la Salut)

- Tabaquisme

« Proteccio solar

- Diabetis tipus 1

- Tumors benignes de prostata

- Disfuncio erectil
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Des de les 10hii fins a les 14h
a la Placa de la Vila:
BUS del Banc de Sang

i Teixits

Sistema d'Emergéncies Médi-

ques (SEM)

- Taller de Reanimacié cardiopulmonar
(RCP) i Puja a I'ambulancia!

Associacio de Donants de Sang

del Barcelonés Nord - Banc de

Sang i Teixits

« Els donants; la peca clau del sistema
sanitari

- Taller infantil

aecc - Catalunya contra el
Cancer
« Consells de prevencié del cancer




