
Programa de difusió d’hàbits saludables 

Càncer de còlon i recte, el podem prevenir! 

Dra. Inês de Lemos - Digestòloga 



Còlon i microbiota 

Regular el sistema immunitari Producció de vitamines 

Regula la 
renovació de les 
cèl·lules del còlon 

Absorció 
d’aigua i alguns 
nutrients 



Com es forma el càncer de còlon? 
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De què depèn que es formin els pòlips, 
creixin i es transformin en càncer?  



Què puc fer per reduir el risc?  
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Moltes gràcies 

Entre tots i totes podem prevenir 
el Càncer de còlon i recte 


