QUE PUC FER?

Silyia Olivares, infermera

Programa de difusio d’habits saludables
Santa Coloma, 20 febrer de 2018

TINC PROBLEMES
PER EMPASSAR!



FUNDACIO HOSPITAL DE

Introduccio

Objectiu.

Deglucié normal.

Definicio de disfagia.

Tipus.

Com saber si puc tenir disfagia.

Diagnostic.

Com ho puc tractar.
Complicacions.

Recomanacions.
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Donar a coneixer a la poblacio que es la disfagia i la

seva importancia.

Donar a coneixer la possibilitat de reconeixer signes

I/o simptomes de disfagia.

Conscienciar de la importancia de fer un bon

diagnostic i tractament de la disfagia.
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Deglucio normal

Procés de formacio del bol alimentari.

La deglucio és el procés que continua després d’acabar la

fase masticatoria.

Estructures que intervenen: llengua, dents, llavis i musculs

(boca), gola, faringe i esofag.

Coordinacio rapida dels musculs i de les estructures.
La deglucié s’acaba quan el menjar entra a I'estbmac.

Disminueix amb I'edat i el menjar té tendencia a quedar-se

a la gola.
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FUNDACIO HOSPITAL DE
Disfagia
Alteracié empassar aliments.
Solid - liquids
Casos no empassa res.
Motora — Mecanica.

Causes multiples.?.

No consciencia del problema.

En pacients aguts incidencia del 33%.

Impacte molt sever sobre el benestar fisic i mental.
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Tipus

Esofagica: sensacio que els aliments s'enganxen a la base

de la gola o al pit després d'haver comencat a empassar .

Orofaringea: dificultat de moure els aliments de la boca a

la gola i a 'esdfag quan comenca a empassar.
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Puc pensar que tinc disfagia si....

Baveig.
Mal control I'aliment dins de la boca.

Retencio del menjar a la boca i/o necessitat
d’'intents per empassar.

Ennuegament.

Escurar la gola.

Tos.

Regurgitacio.

Rebuig menjar.

Infeccions respiratories recurrents.

Alteracio veu.
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Diagnostic

Simptomes inespecifics, antecedents, exploracio...
Signes clinics o radiologics. %

Problemes nutricionals.

Problemes respiratoris.
Test de disfagia.”..
Questionari EAT-10. %
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Com ho puc tractar

Establir els antecedents del pacient per definir la causa.
Modificacié habits higiénic-dietétics. 2
Modificacié entorn. ..

Modificacio dieta. %

Maniobres compensatories.”..
Individualitzat.
Rehabilitacié. 7.

No tractament Unic.

Jornada d’ habits saludables, Santa Coloma 20 febrer 2018



FUNDACIO HOSPITAL DE

Complicacions

[ TER
Desnutricio. I l i

Deshidratacio.

Problemes respiratoris. |:

Aillament social. 3%

Altres vies alimentacio.
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Recomanacions generals

Menjar fora del llit.

No donar de menjar si esta agitat o endormiscat.

Cuinar al vapor, bullit o guisat.
Verdures, llegums i hortalisses cuita.

Carns picades.

Seure a la mateixa alcada.

Afavorir 'autonomia.

No mes de 30-40 minuts durada.
Boca neta abans seguent cullerada.
Evitar pa sec o torrat.

Atencio als farmacs.
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Recomanacions generals (2)

Triturar els diversos aliments per separat.

|dentificar els aliments al plat.

Dénar al triturat la forma d'algun dels aliments
Utilitzar agar-agar per donar consistencia al triturat i utilitzar motlles.
Textura homogenia.

igilar amb dobles textures. 245 »

Es pot afegir unes gotes de sacarina o de llimona al liquid amb
espessidor.

L'adaptacid de textures, factor clau per millorar la qualitat de vida.
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FUNDACIO HOSPITAL DE
>

Com donar de menjar a una
persona amb disfagia
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FUNDACIO HOSPITAL DI

Etapes de la deglucio

Etapes de la deglucio per fases

Alimento entra cavitat oral Fase oral
Masticacio | formacio bolus

Elevacio llengua i propulsio bolus cap a faringe
Elevacio paladar tou, segell nasofaringe
Desplagcament amunt i a dalt de I'os hioides |
/I?%rfge

ancament glotis, moviment cap enrere i avall Fase orofaringea
Interrupcio respiracio
Escurcament faringi

Relaxacio esfinter esofagic superior Fase esofagica
Pas del bolus a I'esofag
Contraccio sequencial de I'esofag
Relaxacio esfinter esofagic inferior
Arribada bolus a I'estomac




FUNDACIO HOSPITAL DE

Ccauses

Causes mecaniques i
obstructives:

Trastorns neuromusculars:

Altres:

Infeccions ( abscessos
retroperitoneals).

Enfermetats SNC: Ictus, E.M.,
Parkinson

Mala denticio.

DiverticuJo de Zencker.

Trastorns de la contractilitat;
Miastenia Gravis, distrofia
muscular

Xerostomia.

Reduccio de la
complacencia
scular

Aftas a la boca

p(leoplasia de cap i coll.

IOsteofitos cervicals

Neoplasies orofaringias.




FUNDACIO HOSPITAL DE

Tipus disfagia

Disfagia esofagica:

Sensacio atur o nus retroesternal
Dolor toracic amb el menjar
Regurgitacid menjar sense digerir

Empasso bé, pero el menjar se m’atura al pit

isfagia orofaringea:

Sensacio atur bol alimentari a la gola.
Tos.

Regurgitacio nasal.

Molesties al empassar.

Infeccions respiratories per aspiracio.

Em costa d’empassar




FUNDACIO HOSPITAL DE

Proves radiologiques

Endoscopia: valoracio abans i després de la deglucio.

Videofluoroscopia: radioleg.

Normal;

Amb aspiracio:
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https://www.youtube.com/watch?v=b2gSZU3pKD0
https://www.youtube.com/watch?v=mod673gGl6E

FUNDACIO HOSPITAL DE
-

Test valoracio disfagia

Test I'aigua:
Senzill i facil aplicacio.

Només es realitza amb un tipus de viscositat Fn——

No poden detectar-se aspiracions.

Presenta cert risc i no determina eficacia.

Test volum viscositat:

Senzill, segur i facil aplicacio.

Es valoren 3 viscositats i volums.

Detecten aspiracions silents. >4 _j d

Determina eficacia i seguretat -
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FUNDACIO HOSPITAL DE Bolo n® volumen
- ' ¥
Deg|UCIO |:> m |:> Alteracion de
/ (s la seguridad
I > . )

segura
. | 1

Alteracio de

% ) la seguridad T .

Deglucié
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|_| > 20ml | | 4}
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Jvl. ) J\L
Deglucié E} ) Alteracio de
/ e la seguretat

—l ) . — Fin exploracio
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FUNDACIO HOSPITAL DE

EAT-10

Instruciones:

Responda cada pregunta marcando la casilla correspondiente.
Hasta qué punto usted percibe los siguientes problemas?

0: ningun problema 4: problema serio

1. Mi problema para tragar me ha llevado a perder peso.

2. Mi problema para tragar interfiere con mi capacidad para

comer fuera de casa

3. Tragar liqguidos me supone un esfuerzos extra

4.Tragar solidos me supone un esfuerzo extra

5. Tragar pastillas me supone un esfuerzo extra

6. Tragar es doloroso

7. El placer de comer se ve afectado por mi problema para

tragar

8. Cuando trago, la comoida se pega en mi garganta

9. Toso cuando como

10. Tragar es estresante

PUNTUACION TOTAL
Puntuacion:

Sume el numero de puntos y escriba la puntuacion total en el recuadro de Puntuacion Total.
Que hacer ahora:

Si la puntuacién opbtenida es 3 O +, usted puede presentar problemas para tragar de
anera eficaz y segura




FUNDACIO HOSPITAL DE

Modificacions textures

Faciliten la formacioé del bol alimentari.
Facilita la deglucio.

Liquids:

A

Poden ajudar i molt a millorar la gualitat de vida.
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Modificacions de la dieta

Objectiu: alimentacié segura i eficac.

Integracio del pacient dins de I'ambit social i familiar

Individualitzada segons el tipus i grau de disfagia.

coneixer les textures dels aliments. 7. A

aliments de més risc. 7.

Suplements proteinics

\ " |
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Habits higenic-dietetics

o
Bona higiene dental i bucal.
Evitar les presses.
Atencio a la veu i/o tos. -

Fer empassar en sec per assegurar la neteja de la boca.
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FUNDACIO HOSPITAL DE
-

Modificacio de I'entorn

Segui dret a cadira ( esquena vertical). %ﬁ‘% “
ml ¢
Allit 4z, (S

Després de menjar, segui de 30 a 45 minufs. -

No parlar mentre es menja.

Entorn tranquil.

®O @@
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Aliments de risc

Liquids amb poca densitat.

Productes que es desfan a la boca n

/Tex’rures mixtes: [‘!1

Aliments amb llavors:

Al

Aliments enganxosos: \ -

Aliments amb molta fibra: /‘
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Maniobres compensatories

Barbeta plegada. W?@ %
Rotacid cap: cap al costat afectat. "'ﬁ E a

A
Cap enrere: molt perillosa P&A‘ﬂ %

Deglucio supraglotica
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Got adaptat

R 2. REDONDEAR EL HUECO CON EL CUTER.

MATERIALES NECESARIOS:

— VASO DE PLASTICO DE TUBO.

- TIJERAS.

- CUTER. -
— LIJA O LIMA DE UNAS.
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FUNDACIO HOSPITAL DE

Exercicis per enfortir

-
Ak Ak

Ejercicios de Lengua - Ejercicios de Lengua - Ejercicios de Lengua -
Segundo ejercicio Tercer ejercicio Cuarto ejercicio

g

'

d b

Ejercicios de Lengua + Ejercicios de Lengua - Ejercicios de Lablos y
Sexto ejercicn Séptimo eyerencsd Meyillas - Primer ejercicio

Jornada d’ habits saludables Santa Coloma 20 febrer 2018



i FUNDACIO HOSPITAL DI

Espessir amb altres aliments

/

I#ecomanacions per augmentar la consistencia del liquids

liment liquid

Textura nectar-mel

Textura puding

Suc de fruita (100 cc)

Afegir 60 g de préssec a
almivar o platan.

Afegir 120 g de préssec a
almivar o platan.

Llet (100 cc)

Afeqir 12 g (3 cull postres)

de farinetes de cereals

Afeqir 20 g (5 cull postres)
farinetes cereals

aldo (100 cc)

Afegir 12 g de farinetes
cereals, semola, tapioca o
puré patates instantani.

Afegir 20 g de farinetes
cereals, semola, tapioca o
puré patates instantani.

alsevol liquid 100
cg¢\que es vulgui
mé&Rtenir sabor original

Afegir espessidor neutre segons indica marca comercial




Espessir amb altres aliments

Leche

Yogur

Batidos caseros
Suplemento

nu’rricioncy

Cereales tipo “papilla en polvo”. anadir poco a poco hasta
conseguir la textura deseada.

Galletas 0 Magdalenas: aiadir la cantidad suficiente para la textura
deseada y batir hasta conseguir un alimento homogeéneo o fino.
Harina de maiz: Afadir poco a poco a la leche en caliente hasta
obtener la textura deseada.

Zumo/

Cereales tipo “papilla en polvo”: afiadir poco a poco hasta conseguir la textura
deseada. Melocoton en almibar o platano.

Harinas (de trigo, de legumbres, de tapioca...) 0 Sémolas: afiadir
poco a poco durante la coccion hasta conseguir la textura deseada.
Si apareciesen grumos batir hasta conseguir un alimento fino.
Arroz o Pasta o Patata hervida: afiadir durante la coccion y
triturarlo todo hasta conseguir una textura homogénea.

Copos de puré de patata: Aiiadir al alimento en caliente hasta
obtener la textura deseada.

Gelatina o espesante comercial




FUNDACIO HOSPITAL DE

Espessidors pels aliments

gelatines

Para hacer la gelatina...

1 Gelatina en polvo (tipo royal): Mezclar la cantidad indicada por el fabricante
con el liquido caliente y dejar enfriar
] Lola de pescado: Remojar la lamina previamente en agua fria durante unos

minutos. Escurrir y afladir al producto a espesar en caliente

1 Goma xantana: Se puede afadir en frio o en caliente. Para conseguir
gelatina hace falta afiadir 10g por Litro (maximo recomendado). Se puede

adquirir en farmacia.

Espessidors comercials
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FUNDACIO HOSPITAL DE
\I v Esper?‘ﬂ“ Cank




FUNDACIO HOSPITAL DI

dintre cavitat oral

Estructura Funcio Funcionalitat actual Observacions
LLABIS -Inici del reflex de Hipotonia Existéncia de baveig
(orbicular de la deglucio. Asimetria

Boca) Retencié de I'aliment Hipertonia

ALADAR
ensor vel
alatoglosso

alatofaringeo

Separacio de la cavitat
oral de la nasal

Elevaci6 i mobilitat del vel.
Amplitud de la cavitat
orofaringea per permetre el pas
del bol

Alteracions a la veu:
nasalitat

ALTES
ucinador
emporal
asetero
terigoidep ext

Control del moviment
de masticacio

Capacitat de lateralitzar la
mandibula
Capacitat de rotacio de la
mandibula.

Recollir el bol
Control del bol a la
cavitat oral

Inici del reflux
involuntari de la

Protrusi6

Lateralitzacio.

Mobilitat

To. Hipotonia-hipertonia
Alteracions de la estructura

deglucio

ico posterior y
Trituracio i Forca el tancament
esmicolament de Canvis a la seva estructura::
I'aliment abséencia de peces, dentadura

postissa




